
TERE DATTARI

LA VIDA 
QUE TODAVÍA 
PUEDES ELEGIR
Charlas sobre autonomía, decisiones 
y la próxima etapa de la vida.

QUIÉN ES TERE DATTARI

Cuando murió su padre, fue Tere, su hija, quien tuvo que ordenar todo lo que él nunca había
conversado: qué quería, dónde estaban sus cosas, a quién llamar.
Ahí apareció la pregunta que le cambió la vida: él me tuvo a mí. Yo no tengo hijos. ¿Quién lo va a hacer
por mí?
Hoy lo dice en cada charla: tener hijos tampoco es un seguro para la vejez. La autonomía no se hereda.
Se construye.
De esa pregunta nació Tu Próxima Etapa: una comunidad y un método para que las personas de 50 años
o más tomen hoy las decisiones que van a definir cómo vivirán los próximos treinta años.
Antes, durante ocho años, fundó y condujo Mujer Sin Hijos, la primera plataforma en español de apoyo
a mujeres que no fueron madres, por elección o por circunstancia.

S P E A K E R  ·  I N F L U E N C E R
F U N D A D O R A  D E  T U  P R Ó X I M A  E T A P A

EXPOSITORA MAGISTRAL · 1ER SIMPOSIO NACIONAL 
"LA NUEVA FORMA DE ENVEJCER" · PANAMÁ, 2026

Formación
Coach Neurolinguístico
Oratoria "Habla como un
Líder", Speaker Coach (2023)
Diseño gráfico, UNIACC

Trayectoria
Fundadora de Tu Próxima Etapa (2024 a la fecha)
Fundadora de Mujer Sin Hijos, plataforma y podcast
(2016–2024)
Capacitadora de mujeres migrantes en modelo de
negocios y pitch, JA Achievement Chile (2022)

Más de 15 años acompañando procesos de cambio personal

“No hablo desde la teoría. Hablo desde lo que me tocó vivir.”
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CHARLAS

La vida que todavía puedes elegir

Por qué postergamos las decisiones que más
importan después de los 50, y qué hacer, en
concreto, para dejar de hacerlo.

Para: congresos, simposios, organizaciones,
comunidades y empresas. Público mixto.
El público se lleva: una mirada nueva sobre los
años que vienen, las seis preguntas que no se
pueden seguir postergando y una primera
conversación concreta para tener esa misma
semana.

Duración: 45 a 60 minutos · Presencial u online

EL TERRITORIO
Prepararse para jubilar es mucho más que prepararse económicamente.
Vivimos más que cualquier generación anterior. Según Lynda Gratton y Andrew Scott, autores de La
vida de 100 años, un niño que nace hoy tiene más de 50% de probabilidad de vivir más de 105 años.
Pero seguimos preparándonos para esa etapa como si se tratara solo de una pensión.

Adiós a la profesional, 
hola a la mujer completa

Qué pasa con la identidad cuando el cargo deja
de definirte, y cómo preparar, antes de jubilar,
la vida que viene después del trabajo.

Para: empresas con programas de prejubilación
y bienestar, y organizaciones de mujeres.
El público se lleva: ponerle nombre al miedo y
al vacío, reconocer lo que quiere ahora y dar un
primer paso concreto hacia su próxima etapa.

Duración: 45 a 60 minutos · Presencial u online
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Tere trabaja sobre lo que casi nadie aborda:
las decisiones que se postergan.
Los seis pilares de Tu Próxima Etapa
Sustento · Vivienda · Salud · Red de apoyo ·
Protección legal · ¿Quién quiero seguir
siendo?

“La mayor amenaza para el bienestar
después de los 50 no es la edad.
Es la frase "todavía tengo tiempo".



PANAMÁ Y TRAYECTORIA

Simposio "La Nueva Forma de Envejecer con
Autonomía e Independencia"
Hotel Plaza Paitilla Inn, 
Ciudad de Panamá 
24 de septiembre de 2026

Expositora magistral, con la charla 
"La vida que todavía puedes elegir".
Organizado por Vida Holística / GR
Consultores.

Recibiendo el reconocimiento como expositora magistral de manos de
la Magíster Getsabel Rodríguez, presidenta del comité organizador.

MEDIOS Y ESCENARIOS
Columnista de la revista Madurez en Plenitud · Beris Time programa de TV Miami · Podcast "50,
¿Ahora qué?" · Podcast "Vanidad a Cualquier Edad" · Podcast "Tiempo Extra" · Podcast "Mujer sin
Hijos" · Comunidad Círculo Senior
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FORMATOS DE CONTRATACIÓN

A · CHARLA
Charla de 45 a 60 minutos, presencial
u online, adaptada al público y al
objetivo del evento.

B · CHARLA + TALLER
La charla, y en otro día, un taller
práctico en una sola sesión de unas 3
horas.
Cada participante llega con su
diagnóstico previo (La Brújula) y sale
con sus decisiones escritas en una sola
página.
Para grupos de hasta 25 personas.
Para grupos más grandes, propuesta a
medida.

UNA COMUNIDAD QUE YA ESTÁ TENIENDO ESTA CONVERSACIÓN

35K

TikTok

500K

Visualizaciones al
mes

117K

Instagram

84%

45+ 

92%

8%

100%

Orgánico

Principales países: Chile, Argentina, México, Venezuela, España, Ecuador, Perú y Colombia.
Una comunidad de mujeres de 45 años o más, en toda Latinoamérica y España, que conversa con
Tere todos los días sobre las decisiones que vienen.

HONORARIOS
Presencial desde $1.200.000
Online desde $900.000

Propuesta a medida según formato, lugar
y número de participantes.

CONTACTO
Conversemos sobre su próximo evento.
Prepararse para la próxima etapa no empieza cuando se deja de trabajar. Empieza antes.
Tere Dattari

Email: contacto@tuproximaetapa.com
Web: tuproximaetapa.com/speaker
Instagram y TikTok: @teredattari
LinkedIn: Tere Dattari
WhatsApp +569 58968539
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