EL DIAGNOSTICO

Una guia practica para despejar tu cabeza y
empezar a vivir con mas tranquilidad.
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o0 Sé cuanto gasto y cuanto gano cada mes

o Tengo (o estoy creando) un fondo de emergencia
o Estoy generando ingreso extra o pensando cémo
hacerlo.

O Ya pensé donde y como quiero envejecer

0O Revisé si mi casa esta adaptada o necesito
cambios

O Sé qué opciones existen si algun dia necesito
ayuda.

Es una hoja de ruta concreta para orden .
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0 Sé con quién cuento si me pasa algo

o Estoy fortaleciendo mis vinculos y amistades
o Me siento parte de una comunidad o grupo
de contencion
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o Me hice mis chequeos médicos o los tengo
agendados

o Tengo una actividad fisica que disfruto
(caminar, yoga...)

o Duermo mejor y tengo rutinas que me
ayudan a sentirme bien.
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o Tengo testamento o instrucciones por escrito
o Defini quién me puede representar si lo
necesito

o Organicé mis papeles importantes en un lugar
accesible

Ne mecesitas hacerle
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